
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

December 2025 

Verantwoordelijke uitgever: Atlas Leuven vzw 



2 
 

Inhoud 

- Activiteiten 
- BLOKTIPS! 
- QGIS plugin review 
- Series om te blokbingen 
- Donkere winterdagen 
- Ballade van het gedachtestreepje 
- Kebab 
- Dixit! 
- Horoscoop 
- Cryptosfeer 
- Striptekening 
- Miems 
- Sponsors 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Activiteiten 

Deze week hét kerstfeestje! Kom zeker af met je beste outfit! Een gezellige sfeer is 
inbegrepen. 
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Bloktips 

‘Maak een planning’ ‘Maak een samenvatting’. Dit zijn dingen die we al vaak hebben 
gehoord. Echter zijn er in de unief wat meer diepgaande en eƯectieve methodes 
nodig om goed te kunnen studeren. Maak u geen zorgen, wij zijn hier met betere tips. 

1 – GEZELLIGE SETUP 

Een goede setup brengt motivatie. Een 
gezellige kaars, een dekentje, thee, koƯie , 
gezellige belichting, leuke pennen en 
markeerstiften kunnen je een plaats geven 
die je linkt aan studeren.  

 

2 – POMODORO 

Een zeer gekende techniek waar je 
waarschijnlijk al van gehoord hebt, maar niet 
te onderschatten. 25 minuten diepe focus 
en 5 minuten pauze, of 50 minuten focus en 
10 minuten pauze zorgen dat je goed 
gefocust bent terwijl je toch genoeg pauze kan nemen. Ook is het vaak meer motiverend 
om te weten hoeveel tijd er nog over is. 

3 – BLURTING 

Een leuke studiemethode om na te kijken of je je materiaal kent. Hoe werkt het? 

Studeer je materiaal, een aantal pagina’s of een sectie van je boek. Neem een papier (of 
type op de computer) wat je nog allemaal weet. Als je een klein deel probeert te herhalen: 
schrijf dan echt alles op wat je nog weet alsof je het moet uitleggen aan iemand. Herhaal 
je een volledig hoofdstuk: schrijf dan vooral belangrijke termen op en voeg info toe met 
bullet points. Als je alles hebt opgeschreven, kijk dan na of je alle (belangrijke) zaken hebt 
opgevangen. Indien je een belangrijk of groot deel vergeten bent, studeer dit deel eerst 
even opnieuw en probeer dit dan neer te schrijven. Blijf dit herhalen totdat je alle info kan 
onthouden.  
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4 – EXAMENVRAGEN EN BEGRIPPEN STUDEREN 

Bij sommige vakken komen vele vragen van vorige examens terug. Als je dit weet over een 
vak en je hebt te weinig tijd om alles te studeren: focus dan éérst op het studeren en 
begrijpen van de examenvragen. Eens je dit onder controle hebt kan je al de rest nog 
studeren als er voldoende tijd overblijft. Terugkomende examenvragen studeren kan 
alleen al zorgen dat je slaagt op (bepaalde) vakken. Ook bij examens waarbij de oude 
vragen niet terugkomen is dit handig, maar dan is het beter om deze achteraf te studeren. 

Begrippen: Bij vakken waarbij men zeer veel begrippen moet kennen en begrijpen, is het 
nuttig om een document te maken van alle begrippen (of staat er al een op de drive?). 
Studeer eerst de begrippen van een hoofdstuk, en studeer dan het hoofdstuk. Zo ken je 
al wat van het hoofdstuk voordat je eraan begint. (Tip: bij topografie is dit heel handig!) 

 

5 – WAT ALS JE MOEILIJK KAN STARTEN? 

 Opnieuw: gezellige setup is belangrijk, een plaats die je enkel associëert aan 
studeren 

 KoƯietje of theetje klaarzetten, evt. Lekkere snacks 

 Eat that frog, maar dan kort: Zet een timer voor 5 minuten, neem dan 2 min pauze, 
dan 10 min timer enzovoort. Als je een kwartier bezig bent, geraakt je brein sneller 
in ‘flow state’ en is het makkelijk om verder te studeren. 

 Als zelfs die 5 minuten moeilijk zijn: zet een stopwatch tot je niet meer kan 
focussen, en neem dan pauze. Probeer steeds iets langer te studeren todat je in 
de flow geraakt (een blok van 25 minuten is goed!) 

6 – SAMEN STUDEREN! 

Sommige studenten studeren 
beter op kot. Maar velen raken juist 
meer gemotiveerd door anderen in 
hun omgeving ook bezig te zien 
met studeren. Je bent altijd 
welkom in de Geogang tijdens de 
blok, maar vergeet niet het 
formulier in te vullen! Een stevige 
bibsessie kan ook goed doen voor 
de productiviteit. Studeer je liever 
in je eigen kot of kamer? Dan kan je online ook altijd met anderen studeren. Zo kan je 
bijvoorbeeld een Youtube ‘study with me’ meevolgen of videobellen met vrienden.  
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Last but not least: in de geweldige discordserver van Atlas studeren ook vaak mensen 
samen. Geef de link in om deel te nemen aan de server! 

https://discord.gg/HY2zVYHx 

 

7  –  TOOLS EN APPS  

 Bij elke pomodoro sessie die je doet komt er 
een tomaatje tevoorschijn 

 Een samenvatting van het aantal tomaten 
die je al hebt behaald vandaag, deze week, 
maand of jaar 

 OF Betalend: je kan studeersessies 
inplannen (gratis versie is ook heel handig!) 

 Voordeel: Stopwatch functie: wil je liever 
studeren totdat je geen zin hebt, dan kan je 
de stopwatch gebruiken en stopzetten 
wanneer je gedaan hebt om dan pauze te 
krijgen 

 Voordeel: zelf instellen hoe lang je studeer- en pauzesessies zijn 
 
 

 Boompjes planten als je studeert, met een 
whitelist voor apps die je niet/wel mag 
gebruiken terwijl de timer opstaat. Als je te 
lang op een app zit terwijl je timer afloopt, 
zal het boompje stoppen met groeien 

 Je krijgt een tuintje waar al je boompjes van 
de maand opstaan 

 Nadeel: betalend (eenmalig) 
 

Volledig gratis optie: zoek ‘pomodoro’ op op Google en je vindt meteen een aantal 
handige sites zonder dat je en app moet downloaden of betalen. 

 

8 – BEWEGING 

Tijdens lange studeerblokken zitten we vaak de hele dag stil. Maar een beetje beweging 
elke dag kan zorgen dat je brein actief blijft en dat jij wakker, gemotiveerd en energetisch 
blijft. 
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 Wandelen 
 Mini workouts tijdens je pauzes 

 30 jumping jacks 
 30 squats 
 10 min wandelen 

 Lopen (avond, ochtend, of namiddag?) - best wanneer jij een dipje voelt in je 
motivatie tijdens het studeren 

 
9 – MINDFULLNESS 
 
Iedereen kent het wel. De blok is een zeer stressvolle periode voor iedereen. Soms kan 
een beetje stress positief werken omdat het je aanzet tot studeren, maar wanneer deze 
stress te groot wordt kan het juist hinderend werken. Daarom is het belangrijk om ook de 
juiste technieken te kennen om jouw lichaam rustig te houden tijdens stressvolle dagen. 
Hier worden enkele oefeningen gegeven om beter te kunnen ontspannen.  
 
Box breathing: 4 tellen inademen via je neus, 4 tellen inhouden. 4 tellen uitademen via je 
mond, 4 tellen houden. Herhaal dit ongeveer 7 keer totdat je merkt dat je wat rustiger 
wordt. 

 
4-7-8: 4 tellen inademen via je neus, 7 tellen inhouden en 8 tellen langzaam uitademen 
via je mond. 

 
Lang uitademen is belangrijk om je stress onder controle te houden. Wanneer we 
gestresseerd zijn hebben we vaak (onbewust) de neiging om vooral te ademen uit onze 
borstkas. Zo is er geen goede balans tussen zuurstof en CO2 in je lichaam, er ontsnapt 
namelijk teveel CO2, wat zorgt dat de zuurstof in je lichaam minder goed vrijgegeven kan 
worden van je bloed aan je cellen. Door lang uit te ademen en vanuit je buik, kan je deze 
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balans herstellen. Wanneer je je paniekerig voelt en dus precies een ‘zuurstoftekort’ hebt, 
is de oplossing niet om zo diep mogelijk in te ademen, al hebben we hiertoe vaak de 
neiging. Oplossing: 
 
Diaphragmatic breathing: Ga liggen in een comfortabele houding met één hand op je 
buik en één hand op je borstkas. Adem rustig in en zorg dat je je hand op je buik naar 
boven voelt komen. Adem langzaam en lang genoeg uit, terwijl je voelt hoe de hand op je 
buik naar beneden zakt. Doe dit voor minstens 2 minuten. Zo kom je uit dit ‘paniekerig’ 
gevoel van ademtekort.  
 
Observeren! Deze tip raadt ik zelf heel graag aan omdat ik deze vroeger vaak gebruikte 
wanneer ik stress had en teveel nadacht over allerlei zaken. Het is mijn methode om weg 
te stappen van mijn gedachten en niet te piekeren over allerlei slechte scenario’s. Dit 
haalt de aandacht weg van jezelf, en brengt je terug in het heden. 

 Maak een kleine wandeling buiten, of wandel rond in de gangen, of ga in een 
andere kamer.  

 Kijk rondom je en observeer. Wat zie je? Zeg wat je ziet luidop of in je hoofd. 
Ik zie een boom met oranje bladeren, een lantaarnpaal, een mooie steen, 
een vogel. Een tafel, een stoel, zelfs 5 stoelen, een jas, een tas, een beetje 
zonneschijn. Ik zie mensen rondom mij. Daar is iemand met een rode hoed. 
Een andere persoon loopt voorbij met een zwarte jas, een mooie jas. Wat 
zouden zij vandaag aan het doen zijn?  

Door de aandacht weg te halen van jezelf en je omgeving vergroot je je venster en merk je 
dat je snel terug aanwezig bent in jouw omgeving, niet enkel in je hoofd. Als je echt even 
vast zit, ga dan even in een andere kamer en noem simpelweg op wat je ziet. 
 
Dit is ook gelinkt aan een handige ‘mindfullness’ methode: 5-4-3-2-1-methode. Je hebt 5 
zintuigen! (Of jij hebt misschien een zesde zintuig, iedereen is anders). De bedoeling is 
om deze te gebruiken, opnieuw, om terug aanwezig te zijn. Wandel rond of ga ergens 
(anders dan de bureau waar je studeert) zitten. 5: Zoek vijf dingen die je kan zien. 4: Zoek 
4 dingen die je kan aanraken, voel de textuur en omschrijf ze. 3: Zoek 3 dingen die je kan 
horen. Vanwaar komen deze geluiden? 2: Zoek 2 dingen die je kan ruiken. Stinkt het of 
ruikt het lekker? 1: Indien mogelijk, zoek 1 ding dat je kan proeven. Waarnaar proeft het? 
Wat vind je er lekker aan? Nadat je deze 5 stappen hebt overlopen zal je merken dat je 
toch iéts meer aanwezig bent.  
 
Observeren en aandacht weghalen van jezelf is iets waar ik graag de nadruk op leg! 
Vergeet het belang hiervan niet. In onze wereld zitten we zo vaak vast in ons hoofd en 
vergeten we wat er rondom ons aanwezig is. Misschien observeer je en besef je even terug 
dat het allemaal wel goed komt (want dat is ook zo) 
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10 – ALS HET ECHT NIET LUKT: STOP 

Dit is geen advies om al je boeken uit het raam te gooien en op te geven. Dit wil niet zeggen 
dat je niet kan waar je mee bezig bent, want dat kan je wel. Maar in onze maatschappij 
zien we zo vaak advies voorbij komen: wees zo productief mogelijk, studeer, werk, sport, 
mindfullness, etc. Maar soms zegt je lichaam: stop. Ik kan niet meer! Hoe graag je ook 
verder wil gaan, het lukt niet. Dan hebben we vaak de neiging om te grijpen naar onze gsm, 
om te scrollen terwijl we ons slecht voelen. Dan studeer je niet, maar je ontspant ook niet. 
Het schuldgevoel blijft groeien tot de dag voorbij is, en je hebt niet gestudeerd én je bent 
niet ontspannen. 

Het is belangrijk om jezelf en je lichaam te kennen, want een burnout is niet wat je wil 
bereiken. Als je écht geprobeerd hebt en het lukt nog steeds niet, neem een échte pauze. 
Baken een tijd af voor jezelf waarin je jezelf belooft dat je niét zal studeren, je mag zelfs 
niet studeren! Ga even wandelen, met vrienden praten, kijk een Netflix aflevering met een 
theetje en een lekkere snack (zorg wel dat de serie niet binge-waardig is, dit kan een grote 
valsstrik zijn). Doe een hobby die jou doet ontspannen. Zonder schuldgevoel. Daarna zal 
je je heel wat beter voelen, en kan je rustig opnieuw proberen. Constant druk zetten op 
jezelf waardoor je uiteindelijk toch niet kan studeren, is niet de juiste oplossing. 

Disclaimer: deze methode is niet voorbestemd voor mensen die beter werken onder druk en die niet 
snel stress ervaren. Dit is geen aansporing om op te geven of simpelweg niks te doen. Gebruik 
voorzichtig en enkel als het echt nodig is.  

 

 

11 - ETEN 

Vergeet niet dat eten hetgene is wat ons door de dag helpt en wat ons energie geeft. In de 
blok is het dan ook belangrijk om de juiste en voldoende nutriënten binnen te krijgen om 
je brein actief te houden.  

Ontbijt: Een aanrader is om een nutriëntrijk ontbijt te vinden dat je wel binnenkrijgt in de 
ochtend, maar niet moeilijk is om te maken. Ontbijt overslaan wordt vaak ook gedaan 
door studenten, maar dit is niet altijd een goede beslissing. Als je echt moeilijk kan eten 
in de ochtend, eet dan tenminste een koekje of een fruitje en eet wat vroeger in de middag, 
of eet voldoende snacks tijdens het studeren.  
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 Havermout: havermout is een zeer nutriëntrijk en vezelrijk ontbijt. Het geeft je 
een grote energieboost. Teveel werk om klaar te maken? Koop de instant 
havermout pakjes van Quaker: doe een zakje in een kom, voeg melk toe en zet 
2 minuten in de microgolf (houdt het wel in de gaten want dit kan wel eens 
overlopen en dat heb je niet graag vroeg in de ochtend). 

 Granola met yoghurt en fruit: dit spreekt voor zichzelf en is mogelijks het 
meest populaire ontbijt onder de studenten (buiten koƯie dan). 

 Boterhammen, ei, avocado: een zeer nutriëntrijk ontbijt, maar duurt wel wat 
langer om klaar te maken. 

 Smoothies: misschien een goed alternatief voor mensen die vaak de neiging 
hebben om ontbijt over te slaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Snacks: Het belang van snacks is zeker niet te onderschatten tijdens de blok. Denk op 
voorhand na welke snacks jij nodig hebt, die je kunnen motiveren en die je energie geven. 
Een aantal gezonde (en leuke) opties: 

 Blauwe bessen: zeer onderschat, rijk aan antioxidanten en helpt met het 
verbeteren van cognitieve functie! Bevat ook veel vezels. 

 Noten: Al ben ik hier zelf allergisch aan, is het een sterke aanrader wegens de 
voordelen voor je gezondheid.  

 (Fruit)smoothies: Altijd handig om mee te nemen, lekker en gezond. 

 Donkere chocolade: ten eerste: je verdient het. Ten tweede: er wordt niet 
genoeg aandacht gegeven aan hoe goed donkere chocolade voor je is. Aan de 
vrouwen: blijkbaar is donkere chocolade goed om te eten tijdens 
maandstonden? Ze laten je beter voelen en zorgen dat krampen minderen 
(magnesium helpt bij het ontspannen). 

 Letterlijk elk fruit: appel, druifjes, bessen, aardbeien, mandarijntjes, … 
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 Groentjes: komkommer en wortelen met hummus yummie 

 Avocado toast: zo gezond en zo lekker. De voordelen van avocado zijn niet te 
onderschatten. 

 Gekookte eieren: gek? Ja. Maar geloof het of niet, deze zitten vol met goede 
nutriënten en geven een flinke energieboost. (Misschien wel wat zout 
toevoegen) 

 Yoghurt (met fruit): goed voor eiwitten. 

Zorg dat je genoeg eet! Vergeet niet om ook ongezonde snacks in bezit te hebben, deze 
zijn nodig om door een moeilijke blokperiode te komen. 

 

12 – DRINKEN 

Uiteraard moet dit vermeld worden: genoeg water drinken! Anders wordt je moe en kan je 
veel minder goed concentreren. Neem een grote drinkbus mee en vul ze helemaal! 

KoƯie: heb je geen koƯieverslaving? Echt niet? Nu wel, het is namelijk blok. Maar geen 
zorgen, dit telt niet hoor. KoƯie of energiedrank wordt door zeer veel studenten dagelijks 
geconsumeerd, zeker in de blok. Het kan helpen met je wakker en alert te houden, het 
geeft een boost aan je focus. Aangezien we in de blok allemaal wel moe zijn, is het niet uit 
te sluiten om koƯie te drinken. Zorg gewoon dat je niet té veel koƯie of energiedrank 
consumeert op één dag en best niet na 15-16u, zodat je nog goed in slaap kan geraken. 

Matcha: een alternatief voor koƯie? “Het smaakt naar gras” girl je moet gewoon wat 
suiker of honing toevoegen. Matcha is een zeer gezond alternatief voor koƯie. Als je vaak 
last hebt van die ‘koƯie crash’ is het aan te raden, aangezien dat bijna niet voorkomt bij 
matcha. Ook matcha helpt met concentratie en is hoog in antioxidanten. 

Thee: een zeer goede en gezonde aanrader. Het komt in allemaal verschillende smaken, 
warmt je op en is gewoon gezellig. 20 kopjes per dag? Geen probleem. 

Buikpijn of krampen? Drink gemberthee! Gemberthee werkt zo goed dat je tijdens die tijd 
van de maand kan overleven zonder pijnstillers als je er echt veel van drinkt. (Gember is 
magisch). 

Smoothies: opnieuw, altijd lekker (of toch meestal?) en gezond! 
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13 – UNHINGED STUDEERTIPS 

 Je leerstof uitleggen aan je kat of aan je knuƯels 
 Gebruik je kamer om vanbuiten te studeren: omdat je je kamer vanbuiten kent en 

weet waar de meeste dingen staan, kan je dit gebruiken. 
 Wandel rond in je kamer. Gebruik objecten zoals je deur, kastdeuren en 

decoraties om begrippen te onthouden. Bijvoorbeeld: De kast is ‘begrippen 
van eolische processen’, de boeken staan elk voor een verschillend begrip 
zoals desert pavement, yardangs, longitudinale duin,... .  

 Door aan elk object een term toe te kennen kan je in je gedachten 
‘rondwandelen’ in je kamer en zo veel meer onthouden. Vaak is het handig 
om linken te leggen tussen het uiterlijk van het object en de betekenis van 
de term. 

 Of: gebruik je handen! Elke vinger staat voor een sectie, en delen van je 
vinger voor bepaalde begrippen in die sectie. Zo kan je de begrippen ook op 
het examen beter herinneren. 

 Zet een playlist op met de vibe die JIJ nodig hebt: 
 Klassieke muziek (zonder zang) 

 Kalm  
 Dramatisch! Voor als je je wil voelen als een middeleeuwse filosoof 

die een doorbraak maakt, of een wetenschapper die op de rand 
staat van hét probleem oplossen waar hij al zijn hele leven aan werkt 

 Techno (techno house bv.) ‘ADHD techno focus’ voor een diepe focus, 
coolheid. 

 Kerstliedjes voor als je even die feestelijke sferen nodig hebt 
 Voor de echte sterke focus: breakcore / breakcore jazz / machine girl 

(artiest) typa muziek 
 Jazz voor die gezellige chill vibe 
 Lofi (bv. lofi girl op youtube) 
 Meezingers: dit is een gevaarlijke keuze. Soms kunnen ze je motivatie geven 

en maken ze je vrolijk. Als dit is wat je echt nodig hebt, ga ervoor. Maar zorg 
ervoor dat je niet begint mee te zingen en dansen, hoe verleidelijk het ook 
is! Dit is voor tijdens de pauzes of na het studeren. 

 Youtube playlists: ‘studying like you’re …’  
 Spotify: ‘Brainy’: frequenties waarvan wetenschappelijk bewezen is dat ze 

helpen met concentratie. 
 Whiteboard gebruiken, studeer eerst je materiaal, en schrijf alles op wat je nog 

weet. Veeg het terug uit, en schrijf het terug vol etc. Het doel is niet om het er mooi 
te laten uitzien, dus wees niet bang om snel en ‘lelijk’ te schrijven! Door simpelweg 
aantekeningen te maken op het bord studeer je veel eƯectiever.  

 Blijkbaar: Coconut mall on repeat???!!! 
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 Stuur een risky bericht en LOCK IN om jezelf te kunnen afleiden! 
 Schrijf belangrijke dingen op post-its en plak ze overal in je kamer lol 
 REVENGE: denken mensen rondom jou dat je het niet zal kunnen? Heeft iemand 

je ooit dom laten voelen? Geloofde je leerkracht niet dat jij deze richting aan zou 
kunnen? Het is tijd om hun het tegendeel te bewijzen. Je bent hier, en jij kan dit 
wel. Als je je echt ergens aan zet, een deepdive doet, geraak je er.  

 Rondwandelen terwijl je je leerstof hardop zegt. Dit is een zeer eƯectieve manier 
om via ‘active recall’ je leerstof te begrijpen en onthouden. 

 Zoek een nieuwe omgeving: als je altijd op kot of thuis studeert, ga eens naar een 
café of naar de bib.  

 Maak een timelapse van jezelf die studeert. Zo voel je een grotere 
‘verantwoordelijkheid’ om te blijven zitten en verder te doen (terugkijken naar deze 
video ziet er cool uit). 

 Aesthetic: als jij iemand bent die beter kan studeren bij goed georganiseerde of 
mooie notities, is dit een goed idee. Romantiseer het studeren: neem leuke 
markeerstiften, pennetjes en post-its bij je. Zorg dat je kamer netjes is, maak een 
gezellig studeerhoekje. Dit kan (voor sommigen) meer motivatie geven om bezig te 
zijn met studeren. Zorg wel dat je niet te perfectionistisch bent in het mooi maken 
van je samenvattingen of notities, aangezien dit veel tijd kan innemen.  

 Lees nog eens over je samenvatting of notities voordat je gaat slapen. Soms kan 
dit zorgen dat je brein de informatie beter verwerkt, aangezien het recenter in je 
hoofd zit.  

 NERD OUT: wees een NERD voor dit vak. Zoek manieren 
waarop dit vak jouw nieuwsgierigheid en passie naar boven 
kan brengen.  

 Pinterest: ‘Wiskunde aesthetic’. Geloof het of niet, 
maar dit kan soms motivatie geven 

 Youtube video’s: interessante video’s kijken die te maken hebben met je 
onderwerp 

 Lees de inleiding van je boek. Waarom studeer je dit? Wat is het nut 
eigenlijk van dit vak? Wat maakt het boeiend?  

 Is een hoofdstuk te moeilijk? Begin bij de basis. Zorg eerst dat je de 
concepten begrijpt die terugkomen in het moeilijke hoofdstuk. Zoek ze op 
op youtube of het internet. 

 Wees een nerd die alles wil en zal begrijpen! Nerd out! Wees nieuwsgierig! 
Waarom werkt deze wet zo? Stel vragen aan je medestudenten of zoek op 
op het internet of youtube! 

 Youtube: al deels vermeld. Youtube is er niet alleen om tijdens je vrije tijd te 
gebruiken, maar staat ook vol met bronnen van (gratis) informatie en mensen die 
je leerstof soms zelfs beter kunnen uitleggen dan je professor.  

 The organic chemistry tutor, crash course, khan academy, … 
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 Hou een ‘mistake book’ bij: een notitieblok / pagina die je langs je legt tijdens het 
studeren, waar je alles opschrijft dat je (nog) niet begrijpt, fouten die je maakte, 
waarom je die fouten maakte en wat de oplossing is. Kijk hiernaar terug zodat je 
tijdens het examen zeker kan letten op de dingen waar je vaak fouten op maakte. 

 
14 – VIND JOUW IDEALE ROUTINE / STUDEERTIJD 

 Zeer vroege vogel: opstaan rond 5u ‘s ochtends 
 Dit is mijn persoonlijke favoriet in juni, maar misschien niet ideaal voor 

winters aangezien het heel donker is in de ochtend. Echter kan dit een 
handige routine zijn als je graag wakker en productief bent in de ochtend en 
voormiddag, zodat je voor het avondeten zeker kan stoppen. Een aanrader 
is om meteen na het opstaan even een fris luchtje te scheppen. Zo vroeg in 
de ochtend is er niemand buiten en kan jij genieten van het geluid van de 
vogels. 

 Ochtendpersoon: opstaan rond 7-8u  
 De meeste mensen zullen rond dit uur opstaan om een productieve dag te 

hebben. Als je de meeste motivatie hebt in de ochtend, maar toch nog 
steeds goed kan werken in de namiddag is dit een ideale routine. 

 Avond: In de voormiddag opstaan en tot laat in de avond doorwerken 
 Deze routine is ideaal voor mensen die geen ochtendpersonen zijn en 

mensen die goed kunnen studeren wanneer het terug donker wordt. Soms 
kan het gezellig zijn om na het avondeten te studeren tot laat, met een 
gezellig theetje en een ‘study with me’ op youtube. 

 Reverse routine: Opstaan in de avond en gaan slapen in de ochtend? 
 Ook dit is mogelijk! Het belangrijkste is om een consistent slaapschema op 

te bouwen en terug af te bouwen nadat de blok voorbij is. Zorg goed voor 
jezelf en je slaap! Als jij merkt dat deze routine voor jou het meest 
productief werkt, kan het allemaal. 

 Slapen: Een goede slaaproutine is belangrijk. Maar soms zorgt stress bij ons dat 
in slaap vallen moeilijk verloopt. Een aantal manieren om beter in slaap te vallen: 

 Ga ondersteboven liggen in je bed (hoofd waar je voeten normaal liggen) 
 Muziek: zoek muziek op om te slapen. Dit kan rustige muziek zijn, of ‘white 

noise’ 
 Podcasts: misschien een vreemde gedachte, maar soms kunnen ‘saaie’ 

verhalen zorgen dat onze aandacht hier naartoe gaat zodat we niet 
verwikkeld raken in onze eigen gepieker. Zoek daarom op Spotify 
bijvoorbeeld de podcast ‘I can’t sleep’. Hierbij worden er Wikipedia artikels 
voorgelezen in een rustgevende stem met een eerder saaie toon. Tip: zorg 
wel dat je niet té geïnteresseerd bent in het onderwerp, want zo kan je wel 
eens perrongeluk over mammoeten leren om 3 uur ’s nachts (sprekend uit 
eigen ervaring). 
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QGIS tools/plugin review 

1. GDAL 

An apple a day keeps the doctor away; GDAL keeps the apple away. Deze 
alomgebruikte sowtwarebibliotheek – u hoort het al – is meer dan alleen een 
plugin met wat tools; het is een software gemaakt voor het lezen en schrijven van 
raster-en vectorspatiale gegevensformaten. Alomgebruikt; toch slaagt Qgis er 
niet in deze plugin naar behoren te laten werken op computertoestellen van het 

merk met een logo dat lijk op jonagolden. De zekerheden die deze sowtwarebibliotheek je biedt, 
is naast een verstopte neus in de winter, ook een verstopte 
'/usr/lib/libgdal.29.dylib' file (geen flauw idee wat dat is, had ik dat geweten 
was deze review waarschijnlijk ook een pak korter). Succes met zoeken kids! 

 

2. Fix geometries  

Deze standaardtool van Qgis is de relatietherapeut van vectorbestanden. Voor 
alles heeft deze tool een oplossing; lijnen die elkaar niet willen kruisen, polygonen 
die in elkaar wonen zonder toestemming (misschien fix geometries in Gaza 
proberen?), en punten die elkaars bestaan ontkennen. 
Aanrader voor wiens shapefiles vaker flauwvallen dan Dries 

bij EHBO! 

 

3. QuickMapServices 

Met meer basemaps dan uw ex bedpartners had, is dit echt de NetƯlix van Qgis. 
Voor al je kaarten heeft hij wel een leuk achtergrondje; van Ptolemaeus’ kaarten 
tot de snotapen die vandaag met drones rondvliegen. (Resoluties 
die variëren tussen 4K en Minecraft). 

 

4. Autosave 

“In manus tuas, QGIS, commendo projectum meum.” Heeft deze plugin zelfs nog 
uitleg nodig? Een autosaver is geen plugin, het is een keuze; de 
keuze om elke 10 minuten Ctrl + S te duwen, of niet. Deze 
plugin is de sensei van het geheugen. Geschikt voor mensen 
met PTSD (Post-traumatic save disorder). 

 
Geschreven door Jeroen Verpeet 
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De blok is voor velen een woelige periode, maar er is 1 constante: IEDEREEN heeft 
wel eens nood aan een pauze! Hoe ge die pauze wilt besteden? Dat ligt volledig aan 
u. Wat wij als team Geogazet wel kunnen, is een paar killer series aanbevelen die uw 
rots in de branding kunnen zijn tijdens de blok.  

 

1. Het eiland.  

Aan alle mooie liedjes komt een einde, maar in 
ons hart blijft Het Eiland verder bestaan. Daarom 
dat ge nog steeds regelmatig mensen onzin hoort 
uitkramen zoals: “Zever, gezever!”. In de Vlaamse 
versie van de alom bekende Britse en later 
Amerikaanse serie “The OƯice” volgen we een 
groep werknemers die aan hetzelfde bureau 
eiland werken bij het bedrijf Cynalco. Alleen is er 
in onze versie geen sprake van een normale Jim of 
Pam, want geen enkele werknemer bij dit bedrijf 
spoort helemaal.  Sommige geogangers doen me 
zelfs denken aan Franky Loosveld of Alain 
Vandamme, daarmee zeg ik genoeg. Dus: geef het een kans, en verrijk uw woordenschat 
met enkele debiele zinnekes zoals: “Pijn wat is da? Da’s gewoon fijn met een P!” en “Ik 
vind dat dat hier naar bazenpoeperij begint te rieken …En ik riek dat niet graag!”  

Duur aflevering: 35-40 minuten (ideaal voor een middagpauze!) 

Beschikbaar: Gratis op Streamz 
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2. F.C. De Kampioenen  

Moet ik nog uitleg geven? Ik denk dat het bij de kampioenen 
eerder draait om de leukste seizoenen te kiezen tijdens een 
blok die helaas te kort is om de hele serie te kijken. Daarom 
een korte kiesgids 

De eerste seizoenen: DDT zit er in tot seizoen 8! 

Seizoen 8-9: Deze zijn mid!! Bernard Theofiel 
Waterslaeghers (BTW) speelt hier in mee en die was iets 
minder tof.  

Seizoen 12: Bevat mijn persoonlijke favoriet waarin Boma 
naar een ontwenningskliniek moet voor zijn 
vrouwenverslaving. De aflevering heet ‘Psychoboma’, aanrader!  

Hopelijk heb ik deze eeuwenoude stoƯige serie nog wat leven in kunnen blazen. Hopelijk 
geen miserie miserie miserie na de examens en dan geef ik misschien nen tournéé 
zjenerale, zzzzzzz!  

Duur aflevering: 30 - 45 minuten 

Beschikbaar: letterlijk overal 

 

3. Safety First  

Nog een iets minder ouwe gouwe waarbij uw verstand gewoon op 0 gezet kan worden en 
ge u efkes terug in 2014 kunt voelen. En de dames kunnen genieten van Matteo Simoni 

뇤눈눉눊눍눋눌. 

Voor degene die het niet kennen: De reeks gaat over de vier vrienden Luc, Dirk, Simon en 
Ingrid die nadat ze ontslagen zijn bij hun vorige werkgever een eigen veiligheidsbedrijfje 
hebben opgericht. De vier bewakingsagenten blinken allen uit in domheid en 
onbekwaamheid. Hun slogan is steevast: Discipline, dedication and friendship... maar 
Safety First! 

Als je een heeeel lange blokpauze wilt, er is ook een film!  

 

 

 

 

Geschreven door Aster Govaert 
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Donkere winterdagen 

In België kent iedereen het. Donkere winterdagen met weinig zonlicht, veel regen, veel 
wolken en vaak niet eens sneeuw. Een winterdipje krijgen gebeurt vaak, vooral als het dan 
nog eens blok is. Om door deze donkere tijden te komen hebben wij hier voor u een aantal 
tips! 

De eerste tip: merendeel van Belgen hebben een tekort aan vitamine D tijdens de winter. 
Dit kan zorgen voor vermoeidheid en neerslachtigheid. Extra vitaminen D nemen is dus 
een aanrader! 

 

Gezelligheid 

Het concept gezelligheid mag niet onderschat worden. Het kan wel eens dé oplossing zijn 
om door de winter te geraken.  

Een dekentje, warme sokken, een gezellige pyjama, chocomelk, koƯie, thee, gezellige 
lichtjes (kerstlichtjes of warm gele bureaulichtjes), kaarsen, wierrook en uiteraard een 
kerstboom.  

 Wandelingetjes wanneer het wel licht is  

 Sneeuw! (Laten we bidden dat het weer in dit land ons hiermee beloont)  

o Ga naar buiten. Maak een sneeuwman. 

 Sociaal contact: met familie en/of vrienden zijn 

 Gezelschapsspelletjes 

 Genoeg beweging! Wandelen, lopen, (mini) workout, … 

 Als de zon schijnt, ga naar buiten!  

 Goed slaapritme hebben 

 Opstaan: niemand vind het leuk om op te staan en om onder je warme dekens uit 
te komen in een koude ruimte waneer het buiten nog donker is. Doe daarom een 
klein dekentje rond je, leg (warme) sokken naast je bed om meteen aan te doen. 

 Muziek: zet vrolijke muziek op, dit kan een enorme boost geven aan je stemming. 
Zet bijvoorbeeld direct als je wakker wordt een gezellig/vrolijk liedje op. Je kan ook 
al in de feeststemming komen door kerstklassiekers op te zetten! Zet vooral geen 
depressieve muziek op, alsjeblieft. 

 Ijs. In de avond verdien je het om die pot ijs open te trekken en op te eten met een 
lepel met je favoriete serie. 
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Ballade van het gedachtestreepje  
Een artikel door Robbe Buls 
 
Voor leraars van de Nederlandse taal, 
wanneer men mij eens zag – een soort van wonder – 
in opstellen – gekleurd met pracht en praal – 
– niet al te vaak gebruikt en dus bijzonder – 
toch krijgt menig scholier nu op z’n donder, 
waardoor men mijn gebruik tracht te beletten. 
Maar zeg me dan: hoe moeten we dan zonder 
proberen de gedachten te verzetten? 
 
Als interpunctie enig in z’n soort, 
hoe men mij vervangt, blijft mij verbazen: 
met bijzinnen en haakjes enzovoort. 
Geef toe: al dat gedoe is van de dwazen. 
Ik duik niet zomaar op in elke frase 
als de komma of het punt en dat soort sletten. 
Vandaag – in deze moeilijke fase – 
probeer ik de gedachten te verzetten. 
 
Maar telkens een geoefend oog mij ziet, 
- al ben ik in een dichtersbrein ontsproten -  
denkt men: “Die tekst is ge-chatGPT’t.” 
En daardoor is nu alles naar de kloten. 
’k Heb jarenlang een voorkeursrol genoten 
in ballades – zoals dit – en in sonnetten. 
Net als een wees – volledig afgestoten – 
probeer ik de gedachten te verzetten. 
 
Omdat ik ben geband uit ’t Nederlands, 
ontdek ik ook mijn andere facetten. 
Dus nu – op mijn account op OnlyFans – 
probeer ik de gedachten te verzetten. 
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Kebab 
Ik heb 4 grote liefdes in het leven. 3 daarvan zijn kebab, de laatste kan u achter gissen (en 
daar zijn geografen/stenenlikkers goed in). De Van Dale specifieert een kebab als een 
oorspronkelijk Turks gerecht van aan pennen geroosterde stukjes schapenvlees. Deze 
definitie komt naar mijn mening in veel aspecten tekort. Een kebab is niet zomaar een 
Turks gerecht, niet zomaar een broodje met vlees en groenten, neen. Een kebab is voor 
mij de 5de emotie, namelijk kebab. Een kebab staat je bij in goede en slechte tijden, gaat 
voor jou door het vuur, zal altijd aan je zijde staan, zal van je houden en zal je nooit laten 
gaan. Kebab brengt mensen samen en daarom neem ik u mee naar de meest prestigieuze 
kebabzaken van Leuven. 

De Nijl 

Iedereen is er wel al eens geweest; de enige echte, de beruchte, Nijl. Deze kebabzaak 
heeft door de loop der jaren een reputatie opgebouwd als de kebabzaak om na het 
uitgaan eens te gaan eten. Wat zit er in deze kebab? Ik denk dat de mensen van de zaak 
het niet eens weten. Waar komen deze uitbaters vandaan? Ik denk dat zij het zelf al niet 
meer weten. Waar gaat het geld van de kebabs naartoe? Ook dat weten zij volgens mij 
niet.  Wanneer is voor het laatst de inspectie hier geweest? Waarschijnlijk nog nooit. Maar 
zal deze kebab je verwarmen aan het einde van een lange nacht uit? ZEKER WEL! Een 
blauwtje gelopen, een gat van leegte in je hart dat moet gevuld worden, afgewezen door 
je crush/liefde van je leven :( of gewoon een hongertje? Hoe miserabel nog de nacht, hoe 
leeg nog uw hart, de kebab van de Nijl geeft u kracht. 

Grill Leuven 

Een ietwat betere reputatie wordt aan Grill Leuven toegekend. Hier kan u al eens op iets 
formelere wijze gaan dineren met uw vrienden, uw lief/lieven of uw familie. Deze zaak 
verwelkomt de student met open armen met een studentdeal. Voor een degelijke prijs 
krijgt u een kebab die nog wordt aangevuld met een bakje friet. Wat maakt deze 
kebabzaak dan zo speciaal. Wel eigenlijk niets. De prijs? Normaal. De bediening? 
Normaal. De kwaliteit? Normaal. Wel, misschien is dat het wel, deze kebabzaak is zeer 
normaal en dat maakt ‘m zo fantastisch geweldig. Op Grill Leuven kan je bouwen, het is 
de rots in de branding, de vriend waarop je steunt en het gevoel van thuiskomen dat deze 
zaak zijn uniciteit geeft. 

Kebab van de Alma (Angelo’s Kebab) 

Hell yeah, kebab van de Alma, denkt u dan, terwijl het water u in de mond loopt. Neen, 
dat is een incorrecte, maar toch oh zo natuurlijke reactie door het horen van het woord 
‘kebab’. Keert u 180 graden en gaat terug naar huis, eet een droge boterham of wat droge 
pasta, want dit zal uw maag meer kunnen bekoren dan Angelo z’n kebab. Het woord 
kebab gebruiken voor deze ietwat apart samengestelde pot met bedenkelijke groenten 
en iets wat als vlees moet doorgaan, maakt De Kebab ten schande. Deze kebab is niet de 
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5de emotie, maar de 8ste hoofdzonde. Ik raad Angelo dan ook ten sterkste aan om naar 
Turkije te reizen, kebabs te eten, terug te komen en de ‘Angelo’s Kebab’ van het menu te 
schrappen en dit om te dopen tot ‘Angelo’s Verloren Droom’. 

Mediterranean Food 

Deze iets minder bij studenten gekende kebabzaak kunt u terugvinden in de Tiensestraat. 
Hier kunt u letterlijk voor de figuurlijke appel en een ei een kebab kopen. De 
Meditarranean Food maakt zijn kebab zo goedkoop dat ik mij afvraag of deze uitbater 
überhaupt wel winst maakt, of dat hij simpelweg de nobele missie vervult om de 
verhongerde student van een broodje geluk te voorzien. De kwaliteit van de kebab is 
degelijk, maar de gebruikte sauzen roepen vragen op. Produceert hij deze saus zelf of is 
dit een mengeling van alle restjes? Wie zal het weten. Maar ook indien u platzak bent kunt 
u hier waarschijnlijk nog terecht voor een kebab. 

Nemrut 

Als u zich in de hogere kringen begeeft, kan u het zich misschien wel veroorloven om eens 
een bezoekje te maken aan De Nemrut. Deze ietwat afgelegen kebabzaak zal u sowieso 
bekoren. Voor een schappelijk prijsje kunt u hier een kebab krijgen. Een kebab denkt u 
dan, weeral kebab? Neen, dit is geen kebab, dit is wat men de hemel op aarde noemt. 
Deze kebab vult dat figuurlijke gat in uw hart, maakt depressieve mensen tot 
levensgenieters en zal u uw levenswil teruggeven (indien u die kwijt was). Ik ben hier dan 
ook kind aan huis en bestel gewoon ‘the usual’. Ik zie ‘bossman’ dan ook meer dan mijn 
familie.  
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Dixit! 
 

“UUUWUUU” – Y.V. 

“Nee ge moet nie die kleine sleutel in zo een enorm gatsteken” – Y.V. 

“n woord” – Y.V. 

“Ik ben eigenlijk schizofreen” – R.K. 

“Where there’s a willy, there’s a way” – P.V. 

“Sappig en het druipt van mijn handen” – Y.V. 

“Harde bananen zijn altijd beter” – A.W. 

          -  “Nee, bruine bananen” 

“Blijf uit mijn kont!” – Y.V. 

“Ik herinner mij alles, behalve wat ik vergeten ben” – P.V. 

“Zo onder de sloef zitten dat lijkt me echt fijn” – Y.V. 

“Mijn zus heeft een sexy onderbroek gekocht, maar mijn papa is daar totaal nie klaar 
voor” -L.D. 

“Da’s een sjarel, volgens mij krijg je aleen al door te ademen een soa” – A.G. 

“Ik heb te weinig vrouwen om mijn model te trainen” – S.S. 

“Doe uw mond meer open, anders passen mn noten daar nie in” – M.M. 

“Da moet echt een goed concept zijn, kaas van borstmelk” – M.G. 

“Gooning?” – Gerard Govers 

“Heb je ooit al een natte man aangeraakt?” – C.E. 

“Ik ben dit semester te veel naar lessen aan het gaan, ik ben te goed bezig” – H.W. 

“Daan zou jij nie ook melk willen kunnen produceren, da zou wel cool zijn” – J.D. 

“Zand is niet zomaar zand” – M.E. 

“Aaah mn tepel” – A.A. 

“Waarom bellen mensen elkaar wakker? Daar zijn toch wekkers voor!” – Y.V. 

“Dan kan je je afvragen waarom ik jullie voor deze excursie naar hier heb gebracht? Daar 
kan ik geen antwoord op geven.” – D.G. 

“Ik denk dat een lobotomie bij Daan nog wel eens kan werken”– J.D. 

“Ge weet toch da ge die op de mond moet kussen e?”– A.G. aan A.W. 



23 
 

“Wij zijn geologen, ja kweet het nie normaal” – G.J.W. 

“Ooh kvind het een kwal” – R.S. 

“Ik zie ze nie staan, ma da zegt ook nie zoveel” – J.V. over A.T. 

“Da wordt als een etterende puist eruit geduwd” – R.S. (over tektoniek in BM) 

“Gij bent nie awkward, gij bent autistisch!” – A.D.S. Aan Y.V. 

“Ik kan niet slikken door stress”– D.G. 

“En sindsdien ben ik op zoek naar lekkere wijven” – A.D.R. 

                -   “Nu ben ik met de mijnen aant spelen” – Y.V. 

“Waarom zou ik gaatjes hebben? Ik heb al genoeg gaten” – H.W. 

“Voor topo? Kheb eerst 2 lijntjes getrokken en heb dan nog wa in da verslag geschreven” 
– N.P. 

“De bib is eng, wat als ik een scheet moet laten” – P.V. 

“Denk dat ik sebiet is ga testen hoe goed de noisecancelling van mijn airpods matthias 
zijn stem dempen” – J.V. 

“Ik ben hier gwn iedereen aan het flashen” – A.D.S.  

“Is dat uw been?” – P.V. 

“Ik ben bi, maar voor hem nie” – Anoniem 

“Waarom heb ik zoveel hoofd gekozen?” – M.M. 

“Besneden is wel gemakkelijker” – L.S. 

“Je mag ook wel inzoomen op mijn moeder, en dat meen ik” – W.D. 

“Op wat staat ze hier, ooh pepernoot” – R.S.“Ik kan niet naar het kerstfeestje komen 
want ik heb een lezing die avond” – G.V. 
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Horoscoop 
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Gemaakt door Lukas Sterckx 
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Geen zorgen, volgende sudoku’s hebben wél een unieke oplossing. Extra toevoeging: Er 
zijn 4 levels. Word jij binnenkort een echte sudoku-master?  

Level 1: easy 
Dit is een 6x6 sudoku; werkt hetzelde als een normale sudoku maar dan met getallen 
van 1 tot 6.  
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Level 2: medium 
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Level 3: Hard 

 

Regels: 

- Normale Sudoku-regels zijn van toepassing. 

- German Whispers: aangrenzende cijfers op een groene German Whisper line 
verschillen in waarde met minstens 5. 

- Ratio Kropki: cijfers die worden gescheiden door een zwarte Kropki-bol hebben een 
verhouding van 2:1. Geen negatieve beperking. 

- XV-sommen - cijfers die worden gescheiden door een X zijn samen 10; cijfers die 
worden gescheiden door een V zijn samen 5. Geen negatieve beperking. 

https://sudokupad.app/ficqidchng voor als je online speelt  
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Eet geen kerstman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Door Maxime Neufkens en Ruben Englebert 
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Sponsors 

 

 

 

 

 

 

 


